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Tjongervallei: 

 
In de maand Maart worden de diensten vanuit Oudehorne uitgezonden door Omrop Fryslân. 
De diensten zullen van 10-11 uur live worden uitgezonden. Als u er wel bij wilt zijn maar niet in 
beeld wilt komen: vraag er naar, een gedeelte van de stoelen zullen buiten het zicht van de ca-
mera’s blijven. We vragen ieder 9:45u aanwezig te zijn.  
 

Interkerkelijke vrouwen koffieochtend 
Woensdag morgen 19 maart is er weer een interkerkelijke koffiemorgen. Ontvangst vanaf kwart over 9 met 
koffie of thee. Om kwart voor 10 beginnen we de morgen met zingen en gebed 
Hierna gaan we beginnen met hoofdstuk 8 uit het boekje uitdagende outfit; het gebed als wapenuitrusting 
 

Collecte tijdens de dienst is voor Stichting Sociaal en Vitaal 
Gezond eten is belangrijk om je goed te voelen en ziektes te voorkomen. Toch is 
het voor veel mensen in Nederland niet makkelijk om de gezonde voedingskeu-
zes te maken. In Nederland leeft meer dan een miljoen mensen onder de armoedegrens. Voor hen is het niet 
altijd mogelijk om voor gezond, lokaal en vers eten te kiezen. Stichting Sociaal en Vitaal brengt daar verande-
ring in door gezond, lokaal en vers voedsel beschikbaar te stellen aan kwetsbare gezinnen in de provincie Frys-
lân. Samen kunnen we het verschil maken voor de meest kwetsbare groep binnen de provincie Fryslân.  
 
3e collecte is voor Stichting Tsjerke en Media Fryslân 
Sinds de uitbraak van de Coronapandemie in maart 2020 verzorgt Stichting Tsjerke en Media Fryslân in 
samenwerking met Omrop Fryslân vrijwel elke zondagochtend een Tv-uitzending van een kerkdienst vanuit één 
van de dorpen of steden in Fryslân. In de maand maart zijn de uitzendingen vanuit de kerk in Oudehorne. 
De uitzendingen worden door tienduizenden mensen bekeken. Door de uitzendingen wordt de vertrouwde 
gewoonte van het meevieren van de zondagse kerkdiensten voortgezet voor mensen die aan huis gebonden 
zijn of in een verpleegtehuis of verzorgingstehuis verblijven. Bovendien bieden de vieringen aan mensen die 
niet meer zo gemakkelijk over de drempel van de plaatselijke kerk stappen, de gelegenheid tot mee-beleving 
van het Evangelie en bezinning op de vragen van geloof en leven. Het is een bijzondere vorm van verkondiging 
of evangelisatie, die de nabijheid van Gods woord in de huiskamer verbeeldt. 
Voor het organiseren van deze diensten is de Stichting Tsjerke en Media Fryslân (voorheen Wurkgroep 
Tsjerketsjinsten Fryslân) opgericht. Deze werkgroep is geheel afhankelijk van giften, aanstaande zondag is de 
derde collecte voor deze werkgroep. U kunt uw gift ook overmaken op bankrekeningnummer 
NL15RABO0373744471 ten name van de Raad van Kerken Fryslan. 
 
Op 22 maart kunt u meedoen met een Stilte wandeling. Wat is een Stilte wandeling? Dat is een moment van 
bezinning, om even stil te staan bij je zelf en je omgeving. Een moment stil te staan bij het leven. Bij het hier en 
nu. Echte stilte hebben we niet echt vaak meer om ons heen, maar het dichts bij de stilte is midden in de 
natuur Deze Stilte wandeling heeft 2 afstanden, 7.5 km en 5 km. De 7.5 km vertrekt om 8.30 uur en de 5 km 
vertrekt om 9.00 uur, vanaf de kerk in Oudehorne. Zodra we het bosperceel in gaan begint de Stilte wandeling. 
Bij beide afstanden is een begeleider aanwezig. Opgave bij Gretha Kuiper, tel: 06-22830072 of via 
info@doelgerichtwandelen.nl. Zie verder de bijlage.   

Kerkdiensten Zondag 16 maart  
 2e zondag 40-dgntijd 

Zondag 23 maart 
3e zondag 40-dagentijd 

PG Tjongervallei  
Omrop Fryslân 

 

10.00u /  9.45u aanwezig  
JEUGDDIENST 
Ds. D.Hasper + R. vd Wielen 
m.m.v. Band Puzzel 

10.00u / 9.45u aanwezig  
Ds. D.Hasper  
m.m.v. Vrije Fries 

PG JSH 
 

9.30 uur ds. Piet Hulshof  
2e zondag - 40 dagentijd 

9.30 uur commissie Nieuwe diensten 
3e zondag – 40 dagentijd  
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Jubbega /S/H: 
 
De kliederkerk is er voor jong en oud (Eerste collecte JSH van zondag 16 maart) 
Kliederkerk is een vrolijke en gastvrije missionaire vorm van kerk-zijn met alle leeftijden. Het brengt jong en 
oud, niet-gelovigen en kerkelijk betrokkenen samen. 
Kinderen, tieners, ouders en grootouders ontdekken op een creatieve manier de bijbelverhalen en de 
betekenis daarvan voor hun eigen leven. Een kliederkerk duurt gemiddeld twee uur en bestaat uit drie delen: 
samen ontdekken, samen vieren en samen eten.   
De Protestantse Kerk in Nederland steunt lokale kliederkerken met materiaal, trainingen en inspirerende 
bijeenkomsten, zodat mensen van alle leeftijden samen meer over de Bijbel kunnen leren en samen kunnen 
vieren en eten. Van harte aanbevolen. 
 
Gesellich ite (JSH) 
Vrijdag 21 maart gaan we gezellig met elkaar eten in De Beage. De inloop is vanaf 18.30 uur en rond 19.00 uur 
gaan we dan samen eten. Als we allemaal wat meenemen, dan komt dat allemaal dik voor elkaar. Ook de 
jeugd van de jeugdclub is er weer bij betrokken. En lukt het niet om iets te nemen ... gewoon komen. Er is vast 
meer dan genoeg! Voor soep en drinken wordt gezorgd. We zien uit naar een gezellige avond. Van harte wel-
kom.  
Jantje van der Lelie, Okke van der Wielen en Piet Hulshof 

 
Algemeen 
Sobere maaltijden tijdens vastenperiode 
Beste gemeenteleden, Graag willen wij u er nog eens aan herinneren dat u kunt deelnemen aan de sobere 
maaltijden in de komende vastenperiode. Samen willen we stilstaan bij de betekenis van eenvoud en 
gemeenschappelijkheid, en genieten van een moment van bezinning en verbondenheid.  
De maaltijden vinden elke woensdagavond plaats om 18:00 uur in de het Trefpunt te Nieuwehorne. Neem 
gerust vrienden en familie mee, iedereen is welkom. We hopen op een mooie opkomst en 
zien ernaar uit u te ontmoeten! Aanmelden: Bij Jantine de Roos (diaconie) mondeling en 
per telefoon: 06 15265458. LET OP!! Doet u dit uiterlijk op maandag voorafgaand aan de 
maaltijd en geeft u dan ook aan of het voor 1 keer is of dat u vaker komt. Wij ontvangen u 
graag aanstaande woensdag of op een van de daaropvolgende bijeenkomsten. Met 
vriendelijke groet, College van Diakenen PG De Tjongervallei 
 
 
Inspiratie uit de regio: 
De volgende activiteiten zijn binnenkort: 

• Zaterdag 5 april kunt u van 9-16 uur naar Nijkleaster voor een dag met een wandeling, lunch, 
viering in het kader van de 40 dagentijd. LET OP: Om dit door te kunnen laten gaan zijn er 
ongeveer 15 deelnemers nodig. Op dit moment zijn er 11 mensen die zich hebben aangemeld. 
Over een week wordt besloten of dit doorgaat zoals gepland (een zaterdagprogramma) of dat we 
met een kleiner groepje zullen aansluiten bij een woensdagochtendprogramma. Dus als u van plan 
bent zich aan te melden : graag per omgaande, komend weekend valt de beslissing of het 
doorgaat! Opgave bij Ds Dingena Hasper; domineedingena@gmail.com ,tel 0644199474 

 

• Zangavonden vrijdag 13 en 20 juni, zondag 22 juni: Taizé-liederen zingen. 19.30u .  
Opgave Frans Willem Verbaas 06-39510898. dominee@kerklangezwaag.nl 

 

• Christelijke meditatie in de Piterkerk te Lippenhuizen Buorren 30 In deze 40 dagentijd zijn er 
weer vanaf 5 maart  iedere woensdagmorgen meditatieve momenten in Lippenhuizen. Vanaf 
kwart over 9 kom je in stilte de kerk binnen. Om half 10 start het meditatieve gedeelte. In een 
stilte ga je zelf nadenken over een Bijbeltekst. Na afloop kunt u als u wilt meegaan naar 
Castanumstate om samen erover na te praten en een kop koffie of thee drinken.  
Meer informatie vindt u in het bekende gele boekje  
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Agenda 

- Vr 14 maart:  Club JSH (20.00 uur in De Beage) 
- Ma 16 mrt:  GGG, Mildamzaal (19:45u) 
- Ma 17 maart:  Moderamen JSH (16.30 uur in De Beage) 
- Wo 19 maart   Interkerkelijke vrouwen koffieochtend 
- Vr 21 maart:  Lekker ite (JSH) 

Za 22 maart:  Stiltewandeling (zie bijlage) 
Do 27 maart:  Kerkenraad JSH (19.45 uur in De Beage) 

- Za 5 april:  Bezoek aan Nijkleaster (bij voldoende aanmeldingen) 
- Ma 7 april:  GGG, Mildamzaal (19:45u) 
- Ma 28 april:  GGG, Mildamzaal (19:45u) 
- Ma 12 mei::  GGG, Mildamzaal (19:45u) 

 
Iets insturen?   
Als u iets heeft wat op de nieuwsbrief moet/kan worden vermeld, kunt u dit sturen naar:   
nieuwsbriefoosthoekgemeenten@gmail.com 
Kopij inleveren vóór woensdag 19.00 uur. Alles wat daarna binnenkomt, kan helaas niet worden meegenomen 
in de betreffende nieuwsbrief.  
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